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				Appel Ã tÃ©moignages

				« Vous aussi, racontez-nous votre histoire... Le jour où vous avez su réconcilier en vous valeurs du féminin et valeurs du masculin. Ce que vous avez vu, vécu, ressenti.Vos témoignages seront publiés sur le site. »
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				Â« Parfois, pour rester en vie, une personne a davantage besoin dâ€™entendre une histoire que dâ€™ingurgiter de la nourriture Â » Barry Lopez
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		RÃ©concilier cerveau gauche et cerveau droit


		
		
		RÃ©concilier force et vulnÃ©rabilitÃ©


		
		
		RÃ©concilier activitÃ© et passivitÃ©


		
		
		RÃ©concilier contrÃ´le et lÃ¢cher-prise


		
		
		RÃ©concilier l’autre et moi


		
		
		RÃ©concilier intellect et Ã©motion


		
		
		RÃ©concilier efficacitÃ© et lenteur


		
		
		RÃ©concilier plaisir et sÃ©rieux


		
		
		RÃ©concilier masculin et fÃ©minin


		
	
	



			
							
					
		

		
		
			
						Le témoignage de la semaine

						ValÃ©rie : "Voulez-vous savoir ce que jâ€™aime chez vous ?"

						
						Dans le cadre d’une séance de coaching, j’interroge Ariane, 35 ans, sur ce qu’elle aimait chez elle.  

 Mon intelligence, mon sens du devoir, ma rigueur, ma capacité de travail », m’a-t-elle répondu.  Silence. Elle ne savait plus quoi ajouter. Je lui demandai alors :  

 Voulez-vous savoir ce que moi, j’aime chez vous ? 

 Bien sûr !  dit-elle.   

 Votre douceur, votre sensibilité, vos émotions, votre (...) lire la suite
						

			
					
					




					
			
						
							

	




Masculin, FÃ©minin, la Grande RÃ©conciliation sur ChÃ©rie 25
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Masculin, FÃ©minin, la Grande RÃ©conciliation


							
						
			
				
	
		

	
		
	
	
	
	
			
						Edition Albin Michel

						Une nouvelle faÃ§on de penser pour mieux vivre notre nouveau monde  Le nouveau de livre de ValÃ©rie Colin-Simard
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						Dans le monde du travail, bien des hommes découvrent que les valeurs féminines que sont l’écoute, l’empathie ou la coopération, alliées à leurs valeurs masculines, leur donnent du charisme, améliorent leur performances. Tandis qu’à trop vouloir suivre les seules et uniques (...)
lire la suite
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